
7月のおやすみ

20日 ・ 21日 ・ 25日
８月のおやすみ

１ ７ 日 ・ ２ ９ 日
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2014.７月号（ＮＯ1３）

きれいですねぇ

さきましたねぇ

朝顔は奈良時代（平安時代説有り）に遣唐使が種を薬

用として中国から持ち帰ったのがはじまりです。江戸

時代に２度の朝顔ブームがあり種類が増え観賞用植物

となりました。早起きして朝顔観賞はいかがですか？
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じどうしょ しょうかい
『てがみぼうやのゆくところ』

加藤晶子（作）講談社

ある日、カッタンコトンと

ポストに入れられた「てがみ

ぼうや」は、真っ暗なポスト

の中で仲間に出会います。

一通の手紙が、おばあちゃ

んの家に届けられるまでの物

語。第 35 回講談社絵本新人
賞受賞作。

『じてんしゃにのろう』
田中六大（絵）斉藤洋（作）講談社

自転車に乗って、となり町

まで行くストーリーの中に交

通安全のことやマナーが組み

込まれているので読み進むう

ちに自転車の知識が身につき

ます。迷路や標識クイズや間

違い探しなど遊びもいっぱい。
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新 着 本 紹 介
『いきいき９６歳！』

吉 沢 久 子（著）新日本出版社

姑と夫を見送って、ひとり暮

らし歴 30 年超の仕事も家事も
明るくこなす 96 歳。老いても
食を大切に好奇心を失わず、

幸せには敏感に、ダメと思わ

ず楽しんで…など、年を重ね

る楽しさに、心が元気になる

本です。

『冷たいデザートレシピ』
脇 雅世（監）成美堂出版

お菓子作りの初心者さんや

手作りはちょっと面倒！とお

もっている方におすすめです。

冷やして固めるだけの簡単に

できるものもたくさん載って

いますよ。オススメです。
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