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NO.16 

こどものとくしゅう 

動物を知ろう❤動物愛護週間 
9月 20日~26日は動物愛護週間です。身近に暮らすペットや世界の動物たちに

ついて学んでみませんか？ 

 

 
 

 
「疲れがなかなかとれない」と思ったとき読む本     姫野友美/著 青春出版社 

 

ストレスをとって、ポジティブエネルギーをゆっくり貯めていく方法を紹介。休んでも

疲れがとれない原因、ストレス発散が上手い人と下手な人の違い、今までの気持ちを楽に

する習慣、ココロとカラダがすっきりするプログラム等。  

 

大人の特集 
身も心もリフレッシュ！ 

癒しの本 
残暑厳しいこの季節。「なんだか疲れた…」というあなたに、図書館員が厳

選した「癒しの本」をお届け！図書館で疲れた体と心を癒しませんか？ 

 

今月の特集 

 
「龍村式 魔法の指ヨガ」    龍村修/著 法研 

 

不調に悩むあなたを助ける、シンプルで簡単な指ヨガ。現代人によく起こるトラブルを

解消するためのポーズや、心身を強くするためのポーズのほか、指ヨガの効果を高める方

法などを紹介します。 

 

「捨て犬・未来と捨てネコ・未来」 

今西乃子/文 浜田一男/写真   岩崎書店 

犬とネコの行動のちがい、「犬と人」「ネコと人」との絆の

ちがいがわかるように、捨てられた、同じ「未来」という名

前の犬とネコが、「人間社会」「理想の飼い主の姿」を楽しく

語ります。 

 

「地球のおくりもの」 岩合光昭/文・写真  世界文化社 

この 30〜40年の間に、大きく変わってしまった地球環境。

そのことは、動物たちにどのような影響を与えてきたのか。

地球と向かい合って撮影していく中で感じてきた、驚き、う

れしさ、悲しみ、そして怒りを写真で紹介します。 

 

 



 

 

お知らせ 

9月 22日（月）から 28日（日）まで蔵書点検のため休館いたします 

蔵書点検とは、市民の皆さんの貴重な財産である蔵書がなくなっていないか、実際に資料のある場所と目録

の記述が正しく一致しているかを点検するものです。そのほか書庫内の移動など日頃ではできない作業を行っ

ています。ご迷惑をお掛けいたしますがご理解の上ご協力をお願いいたします。 

尚、休館中の返却は返却ボックスのご利用をお願いいたします。（ＤＶＤ、ビデオは入れないで下さい） 

 

ブックリサイクル出品本大募集！ 

今年度も 10 月の読書週間にあわせ、ブックリサイクルフェアを開催予定！ただ今、出品いただける本を大

募集しております。読まなくなった本や、お家に眠っている本があれば、ぜひ図書館までお持ちください。 

 

 

 

休館日                  おはなし会 

9 月 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

 

杵築市立図書館 

 図書館おはなし会 

  9 月 2 日（火） 

  9 月 6 日（土）  10 時半～ 

 おはなしくらぶ 

  9 月 20 日（土）  10 時半～ 

山香図書室 

図書館おはなし会 

  9 月 13 日（土）  10 時半～ 

 

杵築市立図書館 

TEL 0978-62-4362 

山香図書室 

TEL 0977-75-1055 

山香庁舎入り口から入りす

ぐ右手のほうへお進みくだ

さい。 

大田図書室 

TEL 0978-52-3111 

大田庁舎入り口から入りす

ぐ右手の奥へお進みくださ

い。  

平成 26 年度 読書感想文コンクール作品募集！ 

■応募資格 市内の小学校・中学校に通う小中学生    

      および市内在住の一般の方 

■課題図書 自由 

■用紙・字数 

小学生…低学年の部 400 字詰め原稿用紙 2枚以内 

          中・高学年の部 400 字詰め原稿用紙 3枚以内 

      中学生・一般…400 字詰め原稿用紙 3枚以上 5枚以内 

      ※ＨＢより濃い鉛筆を使用してください。 

■応募方法 杵築市立図書館・各学校にある応募票に必要事項を 

      記入し応募 

■応募期間 平成 26年 9月 1 日（月）～9月 30日（火） 

作品の送付、お問い合わせは杵築市立図書館まで 

 


