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２１２１ ※開館時間は各館で

　ご確認ください

※大田図書室は

　土日も休室です

杵築市立図書館

２０２０年７月
図書館だより

本館サービスの一部再開について

6 月 24 日からサービスを一部再開しました。

　開館時間
平日 10 時～ 18 時／土日 9時～ 17 時
　再開したサービス
・閲覧
・閲覧席・学習席の利用
・パソコンの利用
・対面レファレンスサービス
　（メールレファレンスもご活用ください）

　 【図書館のご利用についてお願い】
マスクの着用・手指の消毒・ソーシャルディスタンス
の確保にご協力をお願いします。

【杵築市立図書館】

『ワイルドサイドをほっつき歩け』（ブレイディみかこ著 / 筑摩書房）

『知識ゼロからのフィンテック入門』（桜井駿監修 / 幻冬舎）

『1 日 15 分の読み聞かせが本当に頭のいい子を育てる』

　　　　　　　　　　　　　　　　　（齋藤孝著 / マガジンハウス）

『科学のネタ大全』（話題の達人倶楽部編 / 青春出版社）

『スキマ体操大全』（金森晃平著 /KADOKAWA）

『図解でわかる！エアコン 1 台で心地よい家をつくる方法』

　　　　　　　　　　　　　　（岡田八十彦監修 / エクスナレッジ）

『身のまわりのものでできる手作りマスク』

　　　　　　　　　　　　　　　　（寺西恵里子著 / 日東書院本社）

『おばんざい　春と夏』（秋山十三子著 / 河出書房新社）

『紅蓮浄土』（天野純希著 /KADOKAWA）

『生かさず、殺さず』（久坂部羊著 / 朝日新聞出版）

『家族じまい』（桜木紫乃著 / 集英社）

※児童書は裏面をご覧ください。

今　月　の　新　着　本今　月　の　新　着　本

【山香図書室】

【大田図書室】

『私たちはふつうに老いることができない』（児玉真美著 / 大月書店）

『水を縫う』（寺地はるな著 / 集英社）

『ライフ・アフター・ライフ』（ケイト・アトキンソン著 /東京創元社）

『免疫力を高めてウイルスに勝つ食べ物、暮らし方』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（石原結實著 / 新星出版社）

『ちっちゃなフェルトのおきあがりこぼし』

　　　　　　　　　　　　（ほふもふ工房著 / 文化学園文化出版局）

ほか

『体の硬い人によく効く！筋ストレッチ』

　　　　　　（岩井隆彰監修 / 学研パブリッシング）

五輪選手のメディカルトレーナーとして従事した経

験を持ち国内外で活躍する著者が、体の硬い人でも

筋肉の奥深くまで伸ばせる方法を伝授。ダイエット、

痛み・不調の改善、スポーツパフォーマンス向上な

ど、目的別に 93 のストレッチを一挙紹介！体の不

調にお悩みの方必見！

『100 年先も語り継がれる

　　　　　　　　トップアスリートの決定的瞬間』

　　　　　　　　　　（西山和明著/ＰＨＰ研究所）

30 年にわたって撮影を続けるスポーツカメラマン

が見たアスリートの素顔や超絶技巧を、写真とエ

ピソードで紹介。トップアスリートの決定的瞬間

を撮った舞台裏の話が満載です。

『日本ラグビー“桜のキャプテン”激闘史』

　　　　　　　　　　　（出村謙知著 / 辰巳出版）

アジア初開催となったラグビー W 杯 2019 日本大

会で悲願の初ベスト 8 入りを果たした日本代表。

歴史的快挙に至るまでにジャパンを率いて世界と

戦ってきた男たちの軌跡を振り返る。日本中が熱

狂したあの感動を思い出しませんか？

７月の特集

スポーツを楽しむ！
オリンピックは延期になったけれど、
スポーツ小説やアスリートからのメッセージ、
お部屋でできる筋トレやスポーツを楽しむ
ルールの本まで。こんな時だからいろいろな
スポーツをおうちでたのしみませんか？

このほかにもたくさんの本を

　　ご用意しています。

死亡原因で最も多い “がん” について、図書館資料の展示と
ともに別府医療センターがん診療連携拠点病院パンフレット
及びがんに関する情報パンフレットも提供します。

展示期間：令和 2年 7月 1日（水）～令和 2年 8月 24 日（月）
本館の展示後は随時山香図書室、大田図書室へも巡回展示します。

図書館☆医療☆介護☆保健～
     『図書館で、自分や家族のしあわせを見つける』

 医療介護連携課とのコラボレーション企画 医療介護連携課とのコラボレーション企画

第 10回「がん～予防・治療・共生～」


